BASKET CLUB CIERRE
ASTI SQUADRA ALLIEVI 95/96

Spett.le

ACCADEMIA EUROPEA
Centro Ricerche e Studi
I.D.E.A.

Viale Locatelli, 75
24044 DALMINE (BG)

Spett.le

Istituto Serblin per [I'Infanzia
e I'Adoloscenza

Viale della Pace, 174

36100 VICENZA

Asti, 14 gennaio 1996

Oggetto : Corso di Dinamiche della mente e del comportamento per
sportivi.

Nei giorni 5 e 6 gennaio 1996, presso una sala del complesso di San
Martino, in Asti, il Dott. Carlo Spillare ha tenuto un Corso di Dinamiche della
Mente e del Comportamento per Sportivi, dedicato alla Squadra Allievi
maschile, (eta 13/14 anni). Si & trattato, oltre che di un momento di
apprendimento, di una occasione di confronto interno particolarmente costruttiva
che ha rafforzato il rapporto tra i ragazzi, e, per gli aspetti trattati dal Dott.
Spillare, la conoscenza di loro stessi.

Quale allenatore ho partecipato positivamente al tale esperienza, che ha
sortito benefici importanti, sia a livello personale, che di gruppo. In tal senso non
posso che esprimere la mia personale soddisfazione e il ringraziamento della
Societa, augurandomi di poter proseguire questo cammino.

Cordiali saluti
I'allenatore
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