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I1 §7/18 giugno nella nostra scuola maternz,in 3 insegnanti e alcuni
genitori abbiamo seguito il corso di dinamica mentale basc,

E' stata per tutti noi una esperienza molto positiva perché abbiamo
potuto constatare che ¢ stata una proposta che mira a far acquisire
abitudini positive e un maggior equilibrio psicosomatico ricorrendo
all'utilizzazione di tecniche di rilassamento fisico,emozionale e
mentale.

Sono tecniche semplici, alla portata di tutti ¢ subito abbiamo potuto
sperimentarne l'efficacia

Riteniamo ¢ ci auguriamo che questa esperienza possa raccogliere con-
sensi e che altre persone che desiderano crescere provino questa espes=
righza il prossimo anno,perch® la nostra vita personale,relazionale,
familiare e di cducatori sia sempre piu proiettata verso la positivita,
1'integrazione di noi stessi,la serenitd, l'armoniajvalori che sono
dentro a ogni persona e che & una avventura meravigliosa poter scoprire!
Ringraziamo gli istruttori Carlo Spillare e Patrizia Serblin per 1la
disponibilitd,semplicitd e discrezione che hanno usato nel condurci

in questo viaggio dentro quel pozzo senza fondo che e 1'i interiorita di

ciascuna persona.
Le insegnanti della scuola materna "Regina Pacis®.
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