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COMUNICAZIONE EFFICACE 

 

 

C’è una generale convinzione che esistano due tipi di situazioni comunicative: quelle quotidiane in cui tutto 

è semplice, e quelle più impegnative, di lavoro o fortemente emotive. In realtà non esistono discorsi più 

semplici di altri. Per chi ha deciso di non dare poca o eccessiva importanza a sè e agli altri, il comunicare 

diventa un fatto importante, non dovuto al caso. È un'azione che è sempre migliorabile, acquisendo 

informazioni, imparando strategie e sviluppando le qualità positive: coraggio, entusiasmo, decisione, 

piacere del rischio, praticità.  Comunicare meglio significa attingere alle nostre risorse interiori e, insieme, 

trasmetterle più efficacemente. Il programma è nato per far toccare con mano la possibilità di esprimersi 

meglio, per dare corpo alle nostre idee, ai nostri pensieri. 

Se non esprimiamo noi stessi e miglioriamo la nostra comunicazione non possiamo pretendere di realizzare 

qualcosa nella vita. 

 

Finalità 

Comunicare meglio e in modo efficace 

Coinvolgere maggiormente  

Vincere gli ostacoli della comunicazione 

Comunicare in modo più profondo e meno superficiale 

Permettere agli altri di aprirsi nei nostri confronti 

 

Contenuti 

Conoscenza degli elementi di base della comunicazione 

Analisi dei processi comunicativi 

Nozioni di comunicazione verbale e non verbale 

Verifica dello stile personale di comunicazione, individuando il proprio modo di essere e di esprimersi 

Esperienze pratiche 

 

Il corso è gratuito e riservato sono a personale d’azienda privata e non pubblica. 

Per iscrizioni seguire le indicazioni riportate in allegato. 


